[00:00:00.500]

Otwarte serca, otwarte domy.

[00:00:03.714]

Cykl audycji oswajajgcej temat adopcji i pieczy zastepczej.

[00:00:08.514]

Partnerem audycji jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu.

[00:00:12.686]

Prowadzacy osrodki adopcyjne w Wielkopolsce.

[00:00:15.371]

Materiat sfinansowany ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Wielkopolskiego.

[00:00:22.300]

[Olga Paszkowska] Witam w kolejnym odcinku audycji "Otwarte serca, otwarte domy",

[00:00:26.714]

w ktorym zajmujemy sie tematem adopciji i pieczy zastepczej.

[00:00:30.000]

Ja nazywam sie Olga Paszkowska, a w moim studiu ekspertki.

[00:00:34.480]

[Jolanta Kopihska] Dzien dobry, Jolanta Kopinska, zastepca dyrektora do spraw wsparcia
rodziny w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej w Poznaniu.

[00:00:40.972]

[Anna Gtéwczynska] Dzien dobry, Anna Gtéwczynska, kierownik Wielkopolskiego Osrodka
Adopcyjnego w Poznaniu, psycholog.



[00:00:46.120]

[Ewa Zarzycka] Dzieh dobry, Ewa Zarzycka, psycholog Wielkopolskiego Osrodka Adopcyjnego
w Poznaniu.

[00:00:50.886]

[OP] Ostatnio omawialismy szczegdtowo sam proces formalizacji adopcji.

[00:00:55.986]

Takze jestesmy na etapie, ze powstata nasza nowa rodzina.

[00:01:00.529]

Ale co dalej?

[00:01:01.800]

Czy oni sg juz teraz zostawieni sami sobie?

[00:01:04.243]

Bo tak jak Panie mowity, majg petne prawa.

[00:01:06.886]

Ich dzieci przysposobione, sg tak jak ich dzieci naturalne.

[00:01:11.043]

Takze czy oni juz teraz muszg sobie zupetnie sami radzi¢?

[00:01:14.314]

Czy jeszcze na wsparcie od Panstwa moga liczy¢?

[00:01:18.486]

[JK] Mogg jeszcze liczy¢ na wsparcie i to zarobwno w osrodku adopcyjnym, w ramach jakby
zadan podstawowych osrodka,



[00:01:24.971]

ale tez w ramach projektu, ktéry realizujemy wspierajgcych rodziny adopcyjne.

[00:01:30.720]

O tym moze na kohcu jeszcze troszke powiem, zeby utrwalito sie w pamieci, gdzie mozna
szuka¢ pomocy.

[00:01:36.043]

Natomiast mysle, ze najwazniejszym pytaniem w tym momencie jest to, czy oni tej pomocy
jeszcze potrzebujg?

[00:01:43.371]

Czy jest to uzasadnione, zeby po tg pomoc siegac i jej szukac.

[00:01:48.680]

I mysle, ze kolezanki zaraz tutaj rozwing mysl, dlaczego to jest takie wazne, zeby te rodziny
wsparcie po adopcji miaty.

[00:01:57.029]

[AG] To troszke jest tak, ze budowanie wiezi z dzieckiem adoptowanym trwa znacznie dtuzej niz
procedury sgdowe,

[00:02:02.257]

ktére tez czasami trwajg kilka miesiecy i w tym czasie réwniez rodzinom towarzyszymy i
udzielamy wsparcia.

[00:02:08.100]

Tak jak juz ostatnio mowitysmy, jestesmy wtasciwie w bardzo duzym kontakcie z nimi.

[00:02:12.443]

Bez wigkszych ograniczen do ich dyspozycji, ale faktycznie w tym etapie pierwszym, w tym
etapie, kiedy dziecko pojawia sie w rodzinie.



[00:02:21.300]

Zanim sie jeszcze te procedury sgdowe zakonczg, juz mogg sie pojawi¢ wyzwania, z ktorymi sie
bedg mierzy¢.

[00:02:27.094]

| tak naprawde oni hipotetycznie sg przygotowani do radzenia sobie z tymi wyzwaniami.

[00:02:31.405]

Diagnoza i szkolenia przygotowujg ich, gdzies tam uczg sie pewnych rozwigzan, uczg sie
pewnych reakcji.

[00:02:39.157]

Niemniej, kiedy przychodzi prawdziwe zycie, bywa bardzo, bardzo trudno.

[00:02:43.714]

[EZ] Tak, bardzo zachecamy, zeby z tego wsparcia korzystac.

[00:02:47.380]

Mamy naprawde fajny zespdt, ktory mysle z duzg takg empatig podchodzi do wszystkich spraw.

[00:02:52.799]

| zawsze podkreslamy tez na szkoleniu, ze prosimy, zeby o nas nie zapominali, zeby mieli tg
odwage,

[00:02:58.386]

zeby powiedzie¢ "z czyms sobie nie radzimy", albo nawet nieraz cos skonsultowali.

[00:03:03.443]

To naprawde dziata na plus.

[00:03:05.357]



I mysle, ze tu wszyscy pracownicy majg takie podejscie, ze my nie oceniamy, tylko rzeczywiscie
staramy sie pomaoc,

[00:03:10.814]

bo zdajemy sobie tez sprawe, ze to, co robig rodzice adopcyjni jest czesto ogromnym
wyzwaniem dla nich.

[00:03:16.686]

| co innego jest zapoznawac sie z tym na szkoleniu, kiedy to wszystko jest jeszcze tak na
sucho,

[00:03:21.743]

a co innego jest potem, kiedy ten maty cztowiek jest w naszym domu.

[00:03:25.771]

No i pojawia sie cos, co dla nas jest trudne, nieoczywiste, ze mysleliSmy, ze damy sobie rade,
Ze inaczej zareagujemy,

[00:03:32.271]

a potem sie okazuje, ze jest zupetnie inaczej, niz sobie to wyobrazalismy.

[00:03:36.357]

[AG] Tym bardziej, ze dzieci, ktore do nich trafiajg, ci matzonkowie czy mama, poznajg
troszeczke, zanim te dzieci do nich trafig.

[00:03:43.571]

Niemniej wiele rzeczy wychodzi w toku, wiele rzeczy wychodzi w trakcie, wiele rzeczy ich
zaskakuje.

[00:03:49.300]

| cho¢ teoretycznie sg przygotowani do mierzenia sie z tymi wyzwaniami,

[00:03:53.771]



jak przychodzi to prawdziwe zycie, to okazuje sie, ze to wcale nie jest takie proste.

[00:03:58.000]

| tak jak juz kolezanki mowity, ze zarowno jeszcze przed sformalizowaniem adopcji, ale tez po.

[00:04:02.457]

Bo to czesto jest tak, ze gdzie$ tam moze tak by¢, ze rodziny majg takie poczucie, ze po adopcji
to juz troszeczke zostajg pozostawione same sobie.

[00:04:10.980]

Tak, my wtedy udzielamy tej pomocy, ale faktycznie jest to pomoc udzielana na prosbe rodziny.

[00:04:16.643]

| to juz jakby przede wszystkim faktycznie robi nasz projekt.

[00:04:21.000]

[JK] Projekt skierowany jest do rodzicow adopcyjnych juz po procesie adopcji, ale takze w
trakcie procedury.

[00:04:27.014]

| zarébwno dla rodzicéw, jak i tez dla dzieci w adopcji.

[00:04:30.143]

Oczywiscie z oposrednictwem rodzicOw mogq z tego projekt korzystac.

[00:04:33.871]

Projekt jest finansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Funduszy Europejskich dla
Wielkopolski na lata 2021-2027.

[00:04:41.743]

| nazywa sie "Wspomaganie preadopcji i postadopcji, kluczem do udanej adopcji".



[00:04:46.314]

Sama nazwa mysle, ze duzo wyjasnia.

[00:04:49.157]

Preadopcja, czyli przed sformalizowaniem adopcji. Postadopcja juz po jej formalnym
zakonczeniu.

[00:04:54.829]

Natomiast pomoc i wsparcie jest potrzebne wiasciwie caty czas.

[00:04:59.229]

| to zarébwno w zakresie takich opiekunczych, wychowawczych, dylematow, jak tez w zakresie
diagnostycznym.

[00:05:06.257]

Bo mozemy w ramach tego projektu pogtebi¢ diagnostyke dziecka, rowniez nawet i rodzicow,

[00:05:13.743]

zeby jakby adopcja jak najlepiej sie rozwijata i zeby rodzina i dziecko w niej jak najlepiej
funkcjonowato.

[00:05:21.620]

A jest, no jest taka reguta, ze na poczatku bywa tatwiej.

[00:05:26.571]

My ten okres nazywamy tak troszke przewrotnie "miodowym miesigcem”,

[00:05:31.329]

bo woéwczas dziecko chce jak najlepiej zaprezentowac sie rodzinie, rodzice chcg by¢ jak
najlepszymi rodzicami dla dziecka.

[00:05:38.086]



A potem z biegiem czasu pojawia sie proza zycia i pewne trudnosci, problemy,

[00:05:44.714]

moze troszke i rozczarowania mogg sie pojawic.

[00:05:47.814]

| trzeba wéwczas zadziatac, wesprze¢, zeby to szto w dobrym kierunku.

[00:05:52.314]

[EZ] Musimy tez pamietaé o tym, ze troche jest to taki moment zderzenia réznych oczekiwan,

[00:05:57.386]

kiedy to dziecko pojawia sie w koncu w rodzinie, tak.

[00:06:00.200]

No bo ci nasi kandydaci to sg osoby najczesciej, ktére majg jakas dtuzszg droge do tego
rodzicielstwa.

[00:06:06.786]

Sporo przeszli, duzo wysitku w to wtozyli.

[00:06:09.100]

No i teraz majg takie poczucie, ze oto finat, a to nie jest finat, to jest niestety dopiero poczatek.

[00:06:15.500]

Tak naprawde bardzo, bardzo dtugiej drogi, zeby ta adopcja byta udana.

[00:06:20.271]

No i teraz oni majg jakies swoje wizje tego rodzicielstwa, co jest jak najbardziej w porzadku i
mysle, ze tak samo jest przeciez z rodzicami biologicznymi.

[00:06:27.243]



Kiedy pojawia sie dziecko na $wiecie, tez jakos sobie to wyobrazamy, jak to bedzie.

[00:06:31.120]

Ci rodzice adopcyjni tez sobie to jakos wyobrazaja.

[00:06:33.686]

No a z drugiej strony jest dziecko, dla ktérego by¢ moze jest to juz kolejne srodowisko.

[00:06:38.157]

To sg tak naprawde obcy ludzie.

[00:06:40.414]

To sg obcy ludzie i teraz to sie zderza ze sobg, nie?

[00:06:44.150]

| z tego wychodzg bardzo rézne sytuacje, ktore czesto wymagajg jakiegos wsparcia,

[00:06:50.314]

czy fajnie, jezeli o to wsparcie w tym momencie rodzina poprosi.

[00:06:53.740]

[JK] To niekoniecznie muszg by¢ zaraz bardzo trudne sytuacje,

[00:06:56.300]

ale po prostu nieprzespane noce, wieczny ruch, zajecie, praca przy dziecku, to jest po prostu
trudny obowigzek dla kazdego rodzica.

[00:07:04.714]

A dla rodzica, do ktérego trafia dziecko, ktére juz tez cos przezyto.

[00:07:08.757]



Ma swoj styl funkcjonowania, czasami inny niz rodzice jego teraz aktualni, to wszystko
nastrecza duzo problemow.

[00:07:17.400]

| bardzo dobrze rozumiemy, ze ci Swiezo upieczeni rodzice potrzebujg wsparcia.

[00:07:23.000]

Zachecamy, zeby szukali go u nas, ale tez zeby budowali wokot siebie takg siatke wsparcia
0s6b im bliskich, dziadkéw.

[00:07:30.840]

Oczywiscie nie od pierwszego dnia pobytu dziecka w domu,

[00:07:33.771]

bo tez jest istotne, zeby dziecko miato szanse nawigza¢ dobrg wiez z tymi bezposrednimi
opiekunami.

[00:07:40.129]

Mysle, ze pani psycholog tu o tym moze troszke powiedzie¢, bo tez takie sg mity i czasami to
styszymy.

[00:07:45.686]

Ze nie kazaliscie nam nikogo wpuszczaé, ze mamy sami sie zajaé dzieckiem, a dopiero potem
wprowadzac osoby jeszcze dodatkowe.

[00:07:54.280]

| pytaja, ile to czasu ma trwaé, czy miesigc, czy rok.

[00:07:58.086]

Dziadkowi juz sg tez, ze tak powiem, w blokach startowych, zeby jak najszybciej z tg pomocag
przyjsc.

[00:08:04.471]



No i wtasnie to, czy od razu, czy troszeczke pdzniej, to zalezy troche od tego, jakie jest dziecko i
jak ta relacja z rodzicami juz zostata zbudowana.

[00:08:14.586]

[AG] Tak naprawde najwazniejsze jest to, zeby faktycznie dziecko poczuto sie bezpiecznie

[00:08:17.557]

i zeby poczuto, ze te nowe osoby, ktdére sie w jego zyciu pojawity, to sg mama i tata.

[00:08:23.143]

I by¢ moze to nazewnictwo sie pojawia prawie ze od pierwszego spotkania, bo tak tez sie
dzieje.

[00:08:27.214]

Ale w gruncie rzeczy wtedy jeszcze te stowa nie niosg za sobg emocjonalnego znaczenia.

[00:08:31.471]

| czasami mowimy rodzicom, zwtaszcza tym, ktorzy przyjmujg troszeczke starsze dzieci,

[00:08:35.371]

ze im dtuzej poczekajg na te stowa, im pozniej ustyszg stowo mama i tata,

[00:08:40.014]

tym wiecej emociji tych takich naprawde kierowanych do mamy i taty w tych stowach bedzie.

[00:08:46.057]

Ale wtasnie odnoszac sie do tego watku, kiedy gdzie§ tam wpuszcza¢ do rodziny inne,
dodatkowe osoby.

[00:08:52.700]

No to tak jak kolezanka powiedziata, ze to pewnie wszystko zalezy.



[00:08:55.316]

Na pewno my zachecamy do tego rodzicow, zeby jak najwiecej czasu spedzali z dzieckiem.

[00:09:00.571]

Zeby byli do niego dostepni i zeby jakby nie przekazywali opieki nad dzieckiem innym osobom,
nawet jesli to jest babcia czy dziadek.

[00:09:07.700]

| oczywiscie ta babcia czy dziadek czy najblizsza ciocia mogg sie gdzie$ tam sporadycznie w
zyciu tego dziecka pojawi¢

[00:09:12.878]

i moze sie to dziecko zapoznaé z tymi osobami.

[00:09:14.957]

Niemniej niech to bedg jakie$ jednorazowe, poczatkowe spotkania.

[00:09:17.671]

Niech tych spotkan nie bedzie duzo.

[00:09:19.457]

Niech nie bedzie takiego nadmiernego przedstawiania dziecka najblizszemu otoczeniu, bo to
jakby nie stuzy budowaniu wiezi.

[00:09:26.157]

Maluch mtodszy, starszy ma poczuc, ze to wtasnie w moim zyciu pojawity sie nowe osoby.

[00:09:32.700]

Pojawita sie mama, tata i to oni sg tymi najwazniejszymi osobami, z ktérymi mam budowac
wiez.

[00:09:37.660]



| to, co tez tutaj juz padto.

[00:09:40.671]

No wtasnie, z ten okres miodowego miesigca, ze gdzies, gdzie$ wszystkim sie wydaje, ze no
wiasnie jest idealnie.

[00:09:45.529]

Wiasciwie, co te panie na szkoleniu moéwity, przeciez zadne trudnosci, o ktérych styszeliSmy
wielokrotnie, sie nie pojawiajg.

[00:09:53.140]

| to jest okej.

[00:09:54.243]

Tak bywa i tak czasami bywa przez kilka pierwszych dni po przyjeciu dziecka, tak czasami bywa
kilka tygodni, czasami kilka miesiecy.

[00:10:01.714]

Ale my zawsze mowimy, ze to jest no wiasnie taka forma budowania jakiejs tam relacji dziecka
z rodzicami, ale jeszcze oparta na leku.

[00:10:09.529]

Jeszcze nie moge by¢ naprawde sobag, jeszcze nie moge ujawnia¢ swoich prawdziwych emociji,
bo boje sie odrzucenia.

[00:10:16.205]

| moéwimy sobie zawsze z kolezankami, ze im szybciej pojawig sie trudne emocje, tym lepiej, bo
tym szybciej mozna zaczg¢ dbac o budowanie tej prawdziwej wiezi.

[00:10:25.680]

[OP] A jakie sg najwieksze wyzwania rodzicow adopcyjnych?

[00:10:28.686]



Bo tak jak mowilismy, kazde rodzicielstwo jest matym trzesieniem ziemi, zmiang stylu zycia.

[00:10:33.671]

Natomiast tutaj na pewno jest troche inacze;.

[00:10:36.529]

Tak jak Panie wspominajg, to budowanie wiezi trwa diuze;j.

[00:10:40.043]

Zderzamy sie. Te wyobrazenia nasze, dzieci sie¢ zderzaja.

[00:10:43.760]

Z Pan doswiadczenia, jakie sytuacje bywajg najtrudniejsze, najbardziej zaskakujgce, kiedy ta
Panstwa pomoc jest najbardziej potrzebna?

[00:10:51.843]

[AG] MySle, ze kazda rodzina przygotowujgca sie do tematu rodzicielstwa adopcyjnego spotyka
sie na warsztatach, na szkoleniach

[00:10:58.571]

z takimi, mysle, ze trzema podstawowymi aspektami, specyficznymi problemami, ktére dotyczg
dzieci adoptowanych i najczesciej sg to problemy z budowaniem przywigzania.

[00:11:08.214]

Dzieci, ktére doswiadczyly wielu strat, doswiadczyty wielu zmian opiekunow, doswiadczyty
nieprawidtowej opieki w pierwszym okresie zycia.

[00:11:16.357]

Niestety majg trudnos¢ w budowaniu tej prawdziwej, autentycznej, bezpiecznej wiezi.

[00:11:20.586]

| to w konsekwencji moze zaowocowac réwniez takim dos¢ bardzo powaznym problemem, ktéry
nazywa sie reaktywne zaburzenia wiezi.



[00:11:28.257]

To sie zdarza dos¢ rzadko, niemniej te problemy w obszarze budowania wiezi to jest co$, z
czym sie nasi kandydaci mierza.

[00:11:35.814]

Drugi taki podstawowy problem, one sie wlasciwie tez czesto naktadajg, to sg réoznego rodzaju
trudnosci posttraumatyczne.

[00:11:41.343]

Te nasze dzieciaki, tak jak juz mowitysmy wielokrotnie poprzednio, one pochodzg z trudnych
srodowisk,

[00:11:46.871]

w ktorych doznawaty wielu réznych krzywdzgcych urazow.

[00:11:50.386]

| to wszystko jakby jest dla nich olbrzymig trauma, wiec réznego rodzaju konsekwencje tej
traumy to sg rzeczy, z ktérymi sie rodzice adopcyjni mogg mierzyc.

[00:12:00.043]

No i trzeci tez pewnie taki bardzo duzy kawatek, z ktérym rodzice sie czesto mierza.

[00:12:04.686]

No to jest efekt tego, ze mama w cigzy mogta spozywac alkohol, czyli ptodowy zespot
alkoholowy, ktéry w r6znym stopniu moze przejawia¢ sie w funkcjonowaniu dziecka.

[00:12:14.057]

Mysle, ze to sg tak w skrdcie te trzy najwazniejsze aspekty problemoéw adopcyjnych, z ktérymi
mierzg sie rodzice adopcyjni po przyjeciu dziecka.

[00:12:22.043]

Kazdy z nich ma swojg specyfike, czesto one sie naktadaja.



[00:12:25.100]

Do kazdej sytuacji trzeba podejs¢ indywidualnie.

[00:12:27.729]

[EZ] Tak naprawde mysle, ze jak sobie myslimy o traumie i o tym co dzieje sie wtedy z uktadem
nerwowym dziecka.

[00:12:33.979]

To tu mamy troche odpowiedz na to, co moze by¢ trudnoscia.

[00:12:37.271]

| takie rozne badania wskazujg na to, ze jezeli dziecko doswiadcza tej traumy, czyli nie ma
przede wszystkim tej jednej bezpiecznej dorostej osoby,

[00:12:46.067]

ktéra tak naprawde dla takiego dziecka juz od jego urodzenia jest takim modelem czy wzorem,
zeby to dziecko mogto sie regulowad.

[00:12:53.386]

Mogto regulowac swoje emocje, mogto doswiadczac¢ zaspokojenia swoich potrzeb.

[00:12:58.314]

No to ten uktad nerwowy dziecka zaczyna funkcjonowac inacze;.

[00:13:01.829]

No i tak naprawde pdzniej z tymi konsekwencjami mierzg sie rodzice adopcyjni,

[00:13:06.171]

wiec to sg te wszystkie trudnosci, o ktérych powiedziata tutaj kolezanka.

[00:13:10.529]



Wynikajgce z tego, ze te dzieci majg trudnosci z nawigzaniem tej zdrowej relaciji.

[00:13:16.771]

Nawet jezeli ten rodzic adopcyjny robi wszystko super.

[00:13:20.000]

Odpowiada na te potrzeby dziecka.

[00:13:21.827]

To dziecko i tak moze to interpretowac¢ jako zagrozenie, bo ono byto przyzwyczajone, ze jest
inaczej, to jest jakas zmiana, cos jest nie tak.

[00:13:28.940]

Wiec to mogg by¢ wiasnie takie trudnosci z regulacjg pobudzenia, czyli te dzieci mogg sie
zachowywac w sposob, ktéry jest nieprzewidywalny tez dla rodzicow adopcyjnych.

[00:13:38.257]

Moga mie¢ bardzo gwattowne te emocje.

[00:13:40.386]

Albo wrecz przeciwnie, mogg stosowac taki mechanizm, ktory polega na zamrozeniu, na
dysocjacji i wtedy ma sie wrazenie, ze to dziecko zadnych emocji nie przezywa.

[00:13:49.800]

| jest jeszcze trudniej, bo ci nasi kandydaci sie staraja, wiele z siebie dajg, a po drugiej stronie
nie ma zadnej reakcji

[00:13:57.957]

albo ta reakcja jest zupetnie nieadekwatna do tego, czego oni sie spodziewaja.

[00:14:02.557]

Wiec to budowanie tej relacji i tej wiezi z dzieckiem, to jest oczywiscie diugi proces.



[00:14:07.143]

| tu mogtybysmy go rozktada¢ na czynniki pierwsze, pewnie przez wiele czasu.

[00:14:12.057]

Ale w zalezno$ci od tego, jaka jest historia tego dziecka.

[00:14:15.557]

Co ono w tym swoim bagazu niesie.

[00:14:17.614]

No i tez od jakich$, oczywiscie ci nasi kandydaci, kazdy z nas ma taki swoéj bagaz, nie?

[00:14:22.414]

Réznych doswiadczen i ma swoje zasoby, ale ma tez jakies swoje obszary, ktore nie zawsze sg
tak super rozwiniete, ktére moze wymagajg jakiegos wsparcia.

[00:14:31.929]

Wiec tak naprawde mysle, ze kazda sytuacja jest oczywiscie indywidualna, bo to jest caty uktad
tych czynnikow.

[00:14:38.100]

Ale tak, te najwazniejsze rzeczy to wiasnie trudnosci z przywigzaniem, trudnosci z regulacjg
emaociji.

[00:14:44.557]

No i tez te trudnosci dzieci wynikajgce np. z tego, ze byt alkohol albo jakies inne Srodki
psychoaktywne w trakcie cigzy.

[00:14:52.357]

[JK] I wtasnie to, co mowig panie psycholog, powoduje, ze rodzicielstwo adopcyjne jest
trudniejsze niz rodzicielstwo biologiczne,

[00:14:59.200]



jezeli chodzi o opieke nad dzieckiem.

[00:15:01.514]

Bo oczekujgc dziecka wlkasnego mozemy wyeliminowac te czynniki ryzyka.

[00:15:06.171]

Dziecko raczej nie przezywa takich traum jak dziecko, ktére zostato porzucone przez rodzicéw.

[00:15:14.014]

Matki dbajgce o ocigze nie spozywajg alkoholu w trakcie cigzy.

[00:15:18.857]

Natomiast tutaj te czynniki wystgpity i one powodujg, ze dzieci funkcjonujg niestandardowo
powiedzmy.

[00:15:25.600]

| wymagajg wsparcia.

[00:15:27.429]

Ale ja proponuje zaréwno wsparcie w projekcie jak i w osrodku adopcyjnym.

[00:15:32.629]

Ale tak naprawde najlepszymi terapeutami, jedynymi tak naprawde skutecznymi dla dziecka sg
jego rodzice adopcyjni,

[00:15:40.757]

czyli osoby, ktére nawigzg z nim bardzo bliskg relacje, a to wymaga czasu.

[00:15:46.445]

| to wsparcie nasze jest po to, zeby oni te relacje nawigzywali wzajemnie.

[00:15:50.914]



Bo my jako fachowcy jakby nie naprawimy dziecka, ani sami go nie bedziemy mogli
wyregulowac¢ emocjonalnie.

[00:15:58.105]

To musi zrobi¢ rodzic, a naszg rolg jest jego wsparcie w tym, czy nauczanie tego.

[00:16:02.986]

[OP] Wiasnie. A co z rodzicami?

[00:16:05.000]

Bo Panie tutaj duzo mowig o tym, jakie problemy mogg mie¢ ze strony dziecka, ze on
oczywiscie ma rézne deficyty.

[00:16:12.820]

A jak to jest z rodzicami?

[00:16:14.086]

Bo czasem jest taka wizja, ze to dziecko sie pojawi i od razu je pokochamy.

[00:16:18.986]

Czy taka jest prawda, czy jest to troszeczke trudniejsze?

[00:16:22.386]

[AG] Sam proces budowania wiezi miedzy dzieckiem adoptowanym a rodzicem adopcyjnym to
tez jest proces,

[00:16:28.071]

ktory czasami trwa dtugo i w trakcie tego procesu rodzic wielokrotnie zadaje sobie rézne
pytania.

[00:16:34.829]

"Czy na pewno to juz jest ta wiez, ktdrej oczekiwatem, Zze sie zbuduje jeszcze przed adopcjg?"



[00:16:40.386]

"Czy juz na pewno kocham swoje dziecko?"

[00:16:41.986]

"Czy jestem gotowy by¢ rodzicem adopcyjnym?"

[00:16:45.100]

| mysle, ze odpowiedz na to pytanie brzmi bardzo réznie w réznych momentach.

[00:16:49.157]

Nie buduje sie ta wiez od razu.

[00:16:50.571]

To tez jest proces, dlatego zachecamy rodzicéw do tego, zeby nie spodziewali sie, ze wtasciwie
od razu pokochajg swoje dziecko.

[00:16:57.220]

Pewnie pojawiajg sie emocje, pewnie pojawia sie gotowos¢ do budowania relacji z tym
dzieckiem, pewnie pojawia sie naturalna troska o matego czlowieka.

[00:17:03.914]

Pewnie pojawia sie w koncu odpowiedzialno$¢ za tego nowego cztonka rodziny, ktéra jest jakby
kluczowa w zapewnieniu mu odpowiedniej opieki.

[00:17:11.529]

Ale ta taka wiez ptyngca jakby gdzies tam prosto z serca, to jest co$, na co czesto trzeba
poczekac.

[00:17:18.286]

Zwtaszcza, ze dziecko jakby czesto buduje wokét siebie ten mur, przez ktory trudno sie dostac
do jego serca, tak mozna powiedziec.

[00:17:27.014]



Bo boi sie kolejnego zranienia i troche sprawdza tych rodzicéw adopcyjnych, czy bedziecie w
stanie pokocha¢ bez wzgledu na wszystko.

[00:17:34.857]

Mysle, ze tak, troche adopcja jest o tym, ze ta wiez sie buduje stopniowo i jakby chodzi o to,
zeby rodzic adopcyjny doszedt do takiego momentu,

[00:17:43.443]

ze akceptuje to swoje dziecko bezwarunkowo, tak jakby to byto dziecko biologiczne.

[00:17:47.700]

Ale jednoczesnie nie zapomina, ze to dziecko ma w swoim zyciu swojg historie.

[00:17:51.043]

Historie adopciji, ktéra ma bardzo, bardzo duzy wptyw na to, jak te relacje sie gdzies tam bedg
budowac.

[00:17:57.100]

Ale zawsze zachecamy rodzicéw do tego, zeby tez pozwolili sobie na rézne trudne uczucia,
ktdre sie w nich pojawiaja.

[00:18:01.814]

Zeby je przegadali z osobami najblizszymi, czy ze specjalistami w naszym osrodku.

[00:18:07.357]

Bo my rozumiemy te emocje i to nie jest tak, ze je trzeba ukrywac i ttumi¢, bo gdzie$ tam, jesli
tak sie bedzie robi¢, no to one bedg narastac.

[00:18:14.540]

| czasami pojawiajg sie mysli, "po co mi to byto".

[00:18:17.671]



| to sg tez naturalne mysli, nie nalezy sie ich ba¢, tylko gdzies tam nalezy sie nimi dzieli¢ z
osobami, ktore to zrozumiejg

[00:18:23.600]

i bedg potrafity by¢ moze troszeczke inne swiatto rzuci¢ na takie przemyslenia.

[00:18:28.180]

[OP] Tu juz wielokrotnie padito, ze na to wszystko potrzebny jest czas.

[00:18:31.914]

Trzeba poswieci¢ sporo czasu, zeby tg wiez zbudowac.

[00:18:35.486]

W jaki sposdb mozemy ten czas zapewnic?

[00:18:37.414]

Czy rodzicom adopcyjnym réwniez przystuguje urlop macierzynski, tacierzynski?

[00:18:42.043]

Jak to wyglada?

[00:18:43.257]

[JK] Ten czas jest kluczowy, bo nikt poza rodzicem nie da dziecku takiej opieki jak oni.

[00:18:50.814]

| dlatego bardzo wazne jest, zeby na ten przynajmniej pierwszy okres pobytu dziecka w rodzinie

[00:18:57.476]

i maksymalnie mozliwie dtugo wytaczy¢ sie z aktywnosci zawodowej i spedzaC czas z
dzieckiem.

[00:19:03.900]



Oczywiscie nie jest to mozliwe, zeby zrobili to obydwoje rodzice naraz.

[00:19:07.957]

Natomiast urlop macierzynski czy tacierzynski przystuguje rodzicom adopcyjnym na takiej
samej zasadzie jak rodzicom biologicznym.

[00:19:16.643]

[AG] To jest tez wazne, ze ten urlop macierzynski przystuguje rodzicom adopcyjnym, ktérzy
przyjma dziecko do 14 roku zycia.

[00:19:23.443]

Czyli nawet to dziecko, ktére juz musi chodzi¢ do szkoty, bo jest obowigzek szkolny,

[00:19:27.657]

jednak moze zosta¢ zaopiekowane po tych zajeciach szkolnych od razu bezposrednio przez
rodzica.

[00:19:32.980]

No i tez rodzic nieobcigzony pracg zawodowg ma mysSle, Ze wiecej takiej przestrzeni
emocjonalnej w sobie do tego, zeby skupi¢ sie na budowaniu wiezi z dzieckiem.

[00:19:40.857]

Wiec to jest, mysle, kluczowa informacja, bo jakby w kontek$cie adopcji dzieci starszych czesto
gdzie$ tam rodziny zgtaszaty nam takie obawy.

[00:19:48.020]

Okej, no przyjmiemy dziecko powyzej sicdmego roku zycia,

[00:19:51.186]

bo jeszcze niedawno przystugiwat ten urlop rodzicom, ktérzy przyjmowali dziecko do
ukonczenia siodmego roku zycia.

[00:19:56.971]



A co potem?

[00:19:58.043]

My obcigzeni pracg, dziecko w szkole i gdzie ten czas na budowanie wigzi?

[00:20:01.300]

Teraz na szczescie te przepisy sie zmienity, wiec to jest, mysle, ze duzy ukton w kierunku osdb,
ktére decydujg sie na przyjecie starszych dzieci.

[00:20:08.843]

Bo te dzieci tez potrzebujg mamy i taty.

[00:20:11.286]

Nawet jesli czes¢ tego dnia spedzajg w szkole, no to moze nie bedg musiaty spedzi¢ tych
godzin oémiu, ale tylko cztery

[00:20:17.386]

i potem wréci¢, by budowac wiez z mama,

[00:20:20.086]

ktéra czeka i juz z cieptym positkiem jest gotowa z dzieckiem spedzaé czas.

[00:20:25.620]

Ten czas jest kluczowy, to co powiedziata kolezanka.

[00:20:28.243]

| to tez w takim kontekscie czesto gdzies tam panuje takie przekonanie, ze nie liczy sie ilos¢
czasu spedzanego z dzieckiem, tylko jakosc¢.

[00:20:34.571]

No my mamy tutaj takg inng teorie, ze jednak czas jest gtbwnym elementem budowania wiezi,



[00:20:40.743]

wiec jesli sie spedzi z dzieckiem jakosciowo dobrg godzine po potudniu,

[00:20:44.582]

to jednak jest to niewystarczajgce do tego, zeby tg wiez z dzieckiem, ktore jest poranione, ktore
wielokrotnie doznawato odrzucenia, zbudowad.

[00:20:51.980]

Tutaj trzeba faktycznie gdzie$ tam, mysle sobie, tak pouktadaé swoje zycie zawodowe.

[00:20:57.943]

| inne aspekty tego codziennego zycia pouktadac tak,

[00:21:01.514]

zeby jak najwiecej czasu spedzac z dzieckiem, zeby oboje rodzice sie w ten proces angazowali
i opowiadali.

[00:21:06.929]

[JK] Zeby nie byli tylko kolejnymi opiekunami, tylko Zeby mogli sta¢ sie tak naprawde rodzicami.

[00:21:11.486]

| tez méwimy tu duzo o dziecku, ale mysle, ze dla samych rodzicow, ktérzy dtugo czekajg na
dziecko.

[00:21:16.500]

Taki czas z dzieckiem tez powinien by¢ dla nich radoscig, spetnieniem, a fgczenie tego z
wieloma obowigzkami innymi takiej radosci nie zapewni.

[00:21:27.260]

[EZ] To jest tez potrzebne takie poczucie bezpieczenstwa, tez temu rodzicowi.

[00:21:31.168]



Zeby on mogt by¢ tg bezpieczng bazg dla dziecka, no to on sam przede wszystkim musi mie¢ to
poczucie takiej stabilizacji i bezpieczenstwa i to jest bardzo wazne.

[00:21:39.160]

To jest bardzo wazne.

[00:21:40.319]

Jeszcze w kontekscie tego czasu, tego ulopu macierzynskiego, to pojawia sie réowniez temat
czesto ztobka i przedszkola.

[00:21:47.943]

No bo szkota, wiadomo, jest juz obowigzek szkolny.

[00:21:50.029]

Natomiast na szczes$cie teraz tez sg rozne mozliwosci takiej bardziej elastycznej tej edukaciji i
my tez czasami do tego zachecamy.

[00:21:56.929]

Natomiast pojawia sie temat ztobka przedszkola, ktére nie jest obowigzkowe, ale czasem jest
taki pomyst, ze tam bedg inne dzieci.

[00:22:05.471]

Oczywiscie ten rozwdj spoteczny jest bardzo wazny, ale zeby rozwéj spoteczny mégt nastgpic,
to najpierw to dziecko musi by¢ na to gotowe.

[00:22:13.114]

Najpierw ono musi nawigzac tg bezpieczng wiez z tymi swoimi podstawowymi opiekunami,

[00:22:17.986]

zeby ono mogto potem rzeczywiscie dac¢ rade w grupie rowiesniczej, i zeby to miato sens, i zeby
to byto dla niego z korzyscia.

[00:22:25.560]



Wiec my tutaj bardzo oredujemy i zachecamy do tego, zeby rzeczywiscie nie posyla¢ tego
dziecka przez ten czas,

[00:22:33.771]

kiedy rodzic moze by¢ w domu, do ztobka, a nie do przedszkola.

[00:22:37.714]

Po to, zeby dziecko zbudowato wtasnie tg wiez z mama, z tatg, a nie z panig w przedszkolu.

[00:22:43.260]

No i tez wiadomo, ze, tak jak powiedziatam wczes$niej, dla dziecka takim modelem tej regulacji

[00:22:49.829]

i kims, kto daje mu to poczucie bezpieczenstwa, ale tez uczy, jak sobie radzi¢ w tej sferze
emocjonalnej, jest ten bezpieczny dorosty.

[00:22:56.843]

Dziecko sie reguluje w kontakcie z takg bezpieczng dorostg osoba.

[00:23:00.200]

No to w Ztobku i w przedszkolu mamy co, jedng panig na iles dzieci.

[00:23:03.871]

Czy ona jest w stanie te indywidualne potrzeby tych wszystkich dzieci zaspokaja¢ i reagowac na
ich potrzeby i emocje?

[00:23:10.543]

No nie jest w stanie, chocby byta najbardziej cudowng pania.

[00:23:13.457]

No bo po prostu jest jedna albo dwie.



[00:23:16.357]

[JK] Nawet jezeli rodzice mieliby pomyst, zeby wzig¢ opiekunke do domu, ktéra sie zajmie
dzieckiem,

[00:23:22.347]

no to dziecko sie zwigze z opiekunka, a ma sie zwigza¢ z mamg i z tata.

[00:23:26.543]

Tak jest po prostu, tak to funkcjonuje.

[00:23:28.700]

To nie jest wymyst, to nie jest obowigzek, ale tak to po prostu funkcjonuje, ze przywigzuje sie do
osoby, ktéra jest stale do dyspozyciji i rano, i wieczorem, i w nocy.

[00:23:38.514]

No wiec dlatego tak jakby naciskamy na to, ze jezeli mamy sie nawzajem pokocha¢ — dziecko i
rodzic, to musimy po prostu ze sobg by¢ blisko.

[00:23:47.214]

[AG] Czas jest wazny, wiec jest rok urlopu macierzynskiego, by go spedzi¢ z dzieckiem i
zbudowac tg wiez.

[00:23:52.971]

Ale bywa tak, ze dziecko jest po tak duzych réznych doswiadczeniach trudnych.

[00:23:58.286]

Wielokrotnie zerwato wiez z poprzednimi opiekunami, ze ten rok to za mato.

[00:24:02.014]

Wiec warto tez zastanowiC sie, jak mozemy zorganizowac opieke nad dzieckiem tak, by by¢
moze jeszcze nie posyta¢ go do ztobka czy przedszkola.

[00:24:09.743]



By jednak dalej by¢ dostepnym i obecnym w zyciu dziecka.

[00:24:13.857]

Oczywiscie jest mozliwos¢ wziecia urlopu wychowawczego, to juz jest urlop bezptatny.

[00:24:18.457]

Niemniej czasami moze warto tak zorganizowac¢ swoje zycie, zeby zainwestowa¢ w ten czas
spedzony z dzieckiem,

[00:24:24.886]

bo ta inwestycja naprawde sie optaca w kontekscie jakby budowania wiezi z dzieckiem.

[00:24:28.700]

Zawsze tez zachecamy rodzicéw do odpowiedzi na takie pytanie: "Czy ja chce by¢ z dzieckiem,
czy mie¢ dziecko?".

[00:24:33.729]

Bo rodzicielstwo jest troche o byciu z dzieckiem, a nie o posiadaniu dziecka.

[00:24:37.289]

Wiec to bycie z dzieckiem jest kluczowe w budowaniu wiezi.

[00:24:39.957]

[OP] Duzo wspominalismy tutaj juz o poczuciu bezpieczenstwa, jak bardzo jest ono wazne w
zyciu dziecka.

[00:24:45.829]

Czy rozmowy o przeszitosci, czy kontakt z rodzing oryginalng, czy rodzing zastepczg, w ktérej
dziecko byto, jest dobry dla dziecka, czy nie?

[00:24:56.240]

[JK] MySle, ze kontakt dla dziecka, Zze tak powiem, z poprzednim srodowiskiem wychowawczym
jest wazny.



[00:25:03.757]

Natomiast trzeba sobie troche dac czasu, zeby dziecko juz wiedziato, kto jest mama, a kto tata.

[00:25:08.586]

Czyli ta wiez sie nawigzuje, a potem mozemy ten krgg poszerzac.

[00:25:12.714]

Czasami jest tak i to mysle, ze bardzo dobrze, ze rodzice podtrzymujg kontakt z rodzing
zastepcza, w ktorej dzieci byly wczesniej,

[00:25:21.271]

ale dziecko juz wtedy wie, ze jedzie w odwiedziny do cioci i wujka i juz jakby nie myli mu sie,
gdzie mieszka, z kim jest zwigzany.

[00:25:28.729]

Wazne jest podtrzymywanie kontaktow, poniewaz jest to historia dziecka.

[00:25:32.829]

Nie mozna tego z dnia na dzien po prostu odcig¢, trzeba to budowac troche na innych
zasadach,

[00:25:39.643]

ale mysle, ze to ma dla niego istotne znaczenie na przysztos¢ rowniez.

[00:25:44.300]

Zachecamy tez do tego i czesto taka praktyka jest stosowana, zeby ta ciggtosc¢ historii byta.

[00:25:49.971]

Czyli dzieci ze swoich rodzin zastepczych przynoszg ze sobg swojg historie w postaci pamigtek,
zdjed.



[00:25:56.800]

Takze jego zycie nie zaczyna sie w dniu, kiedy trafit do rodziny adopcyjnej, tylko ono ma swoje
wczesniejsze momenty.

[00:26:04.486]

| dobrze jest, jezeli dziecko to wie, jezeli to w rodzinie nie jest temat tabu.

[00:26:08.829]

To dla poczucia jego wiasnej wartosci mysle, ze ma kluczowe znaczenie potem na dalsze lata
zycia.

[00:26:15.120]

[AG] Doktadnie tak.

[00:26:15.929]

Warto te kontakty podtrzymywag, jesli gdzies tam sg takie mozliwosci, bo to jest czes¢ historii
ZycCia dziecka.

[00:26:21.300]

| faktycznie pewnie rodziny adopcyjne podtrzymujg kontakt przede wszystkim z tymi osobami,

[00:26:25.500]

ktére jako ostatnie sprawowaty piekcze nad dzie¢mi.

[00:26:28.700]

Czesto te poprzednie srodowiska, by¢ moze to byto jedno srodowisko rodziny biologiczne;j.

[00:26:32.843]

By¢ moze byto jeszcze po drodze jakiej$s rodziny zastepczej, to juz jest przeszios¢ dziecka, do
ktorej czasami nie mamy takiego petnego dostepu.

[00:26:39.800]



Niemniegj to jest dalej historia dziecka, o tej historii dziecka jakby nie mozna zapominac.

[00:26:44.614]

No ale tez bywa tak, ze do rodzin adopcyjnych trafia maluszek, ktory jeszcze nie do konca wie,
kto sie nim opiekowat.

[00:26:53.286]

Chociaz powiedziatabym, ze by¢ moze nie wie Swiadomie.

[00:26:56.505]

Ale w gruncie rzeczy wie, ze inny gtos mi towarzyszyt codziennie, inny zapach mi towarzyszyt
codziennie,

[00:27:01.957]

inne dtonie mnie przytulaty.

[00:27:03.800]

Wiec to pozostaje w pamieci tego malenkiego dziecka.

[00:27:07.980]

Niemniej, Swiadomie to dziecko nie wie, ze zmienito srodowisko.

[00:27:11.071]

No i pewnie wielokrotnie rodzice sobie zadajg pytanie:

[00:27:14.500]

"Co teraz?"

[00:27:15.176]

"Kiedy powinno sie dowiedziec?,

[00:27:16.443]



"Kiedy ma nastgpi¢ ten moment poinformowania dziecka o tym, ze jest adoptowany?".

[00:27:21.371]

No i my zawsze méwimy, ze nalezy to robic jak najwczesniej.

[00:27:25.314]

[EZ] Tak naprawde bardzo wazne, zeby to wkasnie nie byto takie, ze sadzamy dziecko i teraz
powiemy ci co$ waznego, zeby to nie byto wtasnie takie oznajmianie.

[00:27:34.020]

Ze jezeli ten temat, tozsamosci dziecka, jego rodziny pochodzenia, jego korzeni,

[00:27:39.671]

no i tez samej adopcji bedzie czym$ takim naturalnie pojawiajgcym sie po prostu w zyciu tej
rodziny, to bedzie dla dziecka najlepiej.

[00:27:46.714]

Wtedy ono bedzie mogto swobodnie o tym porozmawiac, nie bedzie samo z tym tematem, bo
dzieci tez bardzo wyczuwajg emocje nas dorostych.

[00:27:54.471]

One doskonale wiedzg, o czym my nie chcemy rozmawiaé, nawet jezeli wprost tego nigdy nie
ustysza.

[00:27:59.943]

Bardzo wazne jest to, zeby rodzice adopcyjni mieli takg otwartos¢ i zeby dawali dziecku takie
sygnaty,

[00:28:06.171]

ze oni sg gotowi na to, zeby ono mogto zadac¢ rézne pytania wtedy, kiedy to dziecko bedzie na
to gotowe.

[00:28:11.471]



No to jest taki najlepszy scenariusz.

[00:28:13.871]

Dlatego zachecamy do tego, zeby wiasnie zbieraC te pamigtki, te jakies przedmioty, ktore
dziecko ze sobg przyniosto.

[00:28:20.986]

Zeby byt na przyktad jaki$ album, w ktorym sg tez zdjecia z tego pierwszego spotkania z
dzieckiem.

[00:28:26.514]

Na przykfad na tym oddziale szpitalnym, albo w pogotowiu, albo w rodzinie zastepczej, tam
gdzie to nastgpito.

[00:28:32.388]

Zeby dziecko mogto sobie na to patrze¢, to ogladaé, kiedy to jest ogdinie dostepne, wtedy to w
jakis taki naturalny sposob dziecko przyjmuje.

[00:28:40.971]

| dziecko przyjmuje wiasnie tg swojg historie w taki zupetnie naturalny sposob.

[00:28:44.757]

Jezeli my dorosli nie zrobimy z tego wielkiego tabu, nie bedzie wokét tego z naszej strony
napiecia, to dla dziecka nie bedzie to dramatem.

[00:28:52.557]

To bedzie jego po prostu naturalng historig.

[00:28:55.286]

[AG] Jesli rodzice adopcyjni akceptujg fakt, ze sg tymi drugimi rodzicami, to tak naprawde
przyjmujg dziecko ze wszystkim.

[00:29:01.929]



Przyjmujg dziecko z jego historig i z jego korzeniami, z jego rodzing biologiczng.

[00:29:05.880]

| to jest tak naprawde klucz do tego, zeby gdzie$ tam ta jawnosé adopciji, ten proces jawnosci
adopcji przebiegat dobrze

[00:29:12.243]

i miat dobry wptyw na relacje miedzy dzieckiem a rodzicami adopcyjnymi.

[00:29:17.040]

[EZ] Troche jest tak, ze to dziecko ma ten swoj plecak z tym bagazem.

[00:29:20.214]

No i my tego nie jestesSmy w stanie usungc.

[00:29:22.000]

To, ze nie bedziemy o tym rozmawiag, to nie sprawi, ze to zniknie.

[00:29:25.080]

To sprawi jedynie, ze to dziecko bedzie z tym samo.

[00:29:27.257]

[JK] Jakby nie nalezy sie tez obawiaé, ze my zachecamy do kontaktéw z rodzing biologiczna,

[00:29:31.571]

bo jakby rozumiemy, ze to jest pewien rozdziat juz zamkniety w zyciu dziecka.

[00:29:35.771]

Natomiast przychodzi taki moment, zwlaszcza jak dziecko jest nastolatkiem czy poznym
nastolatkiem,

[00:29:42.186]



ze nawet ma potrzebe ustali¢ nie tylko fakty, ale tez pozna¢ swojg rodzine biologiczna.

[00:29:48.780]

Jezeli ma za sobg wsparcie rodzicow adopcyjnych, ktorzy mu w tym beda towarzyszyc,

[00:29:53.929]

to on to zrobi w bezpiecznych w miare warunkach albo mozemy sie postarac, zeby zrobit to w
bezpiecznych warunkach.

[00:29:59.686]

Natomiast jezeli rodzice adopcyjni nie dajg na to przyzwolenia, to raczej bedzie sie to odbywato
i tak,

[00:30:05.143]

ale poza ich jakakolwiek wiedzg, czy kontrolg, czy mozliwoscig wptywu na tg sytuacje.

[00:30:11.380]

Bo z doswiadczen, ktére my tutaj mamy w osrodku, wynika, ze zawsze taka potrzeba w osobie
adopcyjnej, zeby pozna¢ swoje korzenie sie pojawia.

[00:30:20.186]

Nie zawsze tak daleko, ze osobiscie, ale jednak tozsamos$¢ jest wazna.

[00:30:25.214]

| bedg zabiegali mtodzi ludzie, czy juz nawet dorosli o to, zeby ten brakujgcy gdzie$s tam
kawatek w swoim fundamencie zycia uzupetnic.

[00:30:35.300]

[OP] Duzo méwitySmy o czasie, ktéry musimy poswieci¢ dzieciom, tez sobie, przyjrzeniu sie
temu, tej naszej budzacej sie wiezi.

[00:30:44.300]

Ten czas jest réwniez wazny w audycji, on nas troszeczke goni, takze dzisiaj juz zakohczymy.



[00:30:49.480]

Bardzo dziekuje paniom w studio.

[00:30:51.830]
[JK] Dziekuje bardzo.

[00:30:52.800]

[AG] Dziekujemy bardzo.

[00:30:53.529]
[EZ] Dziekuje.

[00:30:54.700]

Otwarte serca, otwarte domy.

[00:30:57.829]

Cykl audycji oswajajgcej temat adopcji i pieczy zastepczej.

[00:31:02.600]

Partnerem audycji jest Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Poznaniu.

[00:31:06.757]

Prowadzgcy osrodki adopcyjne w Wielkopolsce.

[00:31:09.180]

Materiat sfinansowany ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Wielkopolskiego.



